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Coup doiTil suB | e

3-4 octobre Championnat romand Agrés Genéve

23-24-25 octobre Dossards Marathon Lausanne Lausanne/Ouchy
7-8 novembre Championnat suisse Agrés masculin Orbe

8 novembre Répétition générale Vieux-Moulin

21 novembre Spectacle et Soirée de Gala du 125° Théatre de Beaulieu
26 janvier 2010 Assemblée générale Rond-Point Beaulieu
2-3 juillet 2010 World Gymnaestrada 2011 Compte a rebours Lausanne

c al

Merci de nous faire parvenir vos documents, photos et résultats
Avantle 6 décembre 2009
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eme sens dessus dessous

centenaire, Centenaire et ses entrecotes marocaines, sensatiens,\so | e r

anneaux, gestes r®p®t ®s au centupl e,
sens du mouvement, sb6benorgueillir des

la sanction avec des sanglots, centralisation des forces, du sang neuf.

vaincus, vainqueurs, tousonvaincus, divins moments, vila période des
multisports, lutte en vain, mais encore plus de vingt lecons, et 2 fois vingt
moniteurs et monitrices.

cing générations de Pieds Noirs, la cinquieme compte une fortendtion de

doigts de pieds, une cinquantaine de douces, synchronisation des exercices, cin
vaillantes dirigeantes quinevon pas r e st e glingliruestgmbéren | a
syncope.

cent vingt cing ans, une longue période de vie durant lagueke fest de
constater que divers événements nous ont séparé de plusieurs familles, telles qu
les tambours, le tir, la chorale, les nationaux, le handball, les actifs, les artistiques.
De ces familles en sont n®es dgoiasket r e s
criteres de leur époquele volley, le badminton, les GR, les agrés, parents
enfants. Il y a eu également le virement gymnigue ou les femmes labeurent a la
place des hommes.

Vive les 125 ans et place a vous les plus jeunes pour que vive knié&

Antoinette

trouverez a la fin de notre journal, un résumé historique de notre Société pour

célébrer, par la mémoire notre jubilé.

2 COURTS DE TENNIS
« 4 SAISONS » =
A 30 minutes de Lausal - ' j
Dans un superbe cadre alpestre

Renseignements ~ |60ffice d 7.8””1‘5 ”b

Téléphone 021 948 84 56 Ees FPFPaacaoolbs
www.chatel-st-denis.ch




WG 2011

Soirée d'informations pour dames, hommes et seniors

La Gymnaestrada a Lausanne @hgui2011 !

Vous aimeriez participer a une production mais ne savez pas trop ou et comment vous
inscrire ?

Pour répondre a toutes vos questions et vous présentez les différentes possibilités qt
VOUS sont proposées, soit:

— Ceérémonie d'ouverture (stadigropique)
— Production FSG (grande surface extérieure)
— URG (production Seniors en halle)

Envue de votre future inscription, nous vous attendons le

Jeudi 29 octobre 2009 a 20 heures

Salle de gymnastique de BoiS&entil (en face du no 62), dausanne.
(Route a gauche de la prison Boidermet, parcagezone bleue ou parking du
vélodrome)

En attendant, je reste a votre disposition pour tout renseignement
Attention ! Les inscriptions définitives sont fixées au 30.11.2009

Renseignements aupres de May Ratr(OH), 079.473.23.43-mail: mayl@bluewin.ch
et Daniel Bezuchet (S), 021.646.73.28, 078.602.82-6fhik daniel.bezuchet@acvg.ch

Pour la division 35 + ACVG
May Perroud

La soci ® ® va <certainement prendre | a
pendant cette semaine de féte.

Cela i mplique | a gestion des petits d®)
classes et la sécurité des portes dj our comme de nuit, 8

préparations de soirée a la demande des délégations ou du comité GYA.
Nous avons donc besoin addenvddefnf e ® u el
raisonnable.

Attention ! On attend vos inscriptions avantlafind e | 6 ann®e 200"

Pour |l es volontaires d®sireux ,doas pbugazct i
vous inscrire en ligne surle sitedelaVE@® 11 o u c e | dédjandee20106 A CV (
Pour avoir le statut de bénévoles, il faudra étre disponible 3 janisium pendant la
semaine, a raison de tranches de 6 heures.

Renseignements et inscriptions aupr s dbé
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Pour programmer un spectacle
Il faut certes
Un comité organisateur
Des moniteurs
Des gymnastes
Des décors
Des costume
Un sonoriste
Une commission technique
Mais aussi

Une équipe de matériel

Joali besoi n d:emoniteurs, sparelite, Snsiris,eamis, sconnaissances, pour
aider Michel Poncet, responsable du matériel.

Ceci I mpl i gue dobéall erl | ehedrec hegymnlasst mau®
Beaulieu, de faire les placements sur la scéne pendant la journée (répétition générale) ¢
la soirée du

Samedi 21 novembre 2009

Ainsi que de ramener le matériel dans les salles a la fin du spectacle.
D6 ° t r-&re @gement présent le dimanche 8 novembre pouf'faénérale a la salle
de gymnastique du VieeMoulin (matériel sur place).

Je compte sur Vvous et je sais qQque vous
contact

De tout ciTur MNaERO®U73.233)

Wanted / Recherche

Notre société recherche un moniteur ou une monitrice pour encadrer sa legon
« parents/enfants».

Si vous avez envie de vous investir un p
Les entrinements ont lieu le lundi de 17h15&h15 au Collége des Bergieres.

|l vous suffit de suivre un cours sp®cif
Ce message sbOadresse ®galement aux paren
Pour tous renseignements supplémentaires vous pouvez prendre catact av

Antoinette Rayroux, 079 231 41 12 awayroux@sunrise.ch



Honorailrdgbilaires

Procesver bal de | 6Assembl ®e g®n®r al e
Au Restaurant du Stand de Vernand

Notre président René Maillard ouvre la séance a 10 h 40 en souhaitant lanbéeauz

26 membres pr®sent s. I | salue |l a pr ®sei
Schwab, ainsi qud” notre Pr®sidente de S
Sept membres se sont excusé&dM. Gaston Neipp, Fernand Moreillon, Je@haude
Gautschy, Rolb¢ Blanc, Maurice Amaudruz éiaurice Duriaux.

Loordre du jour pr®sent® sera sui vi san.
2008, par Gydm msA 2l @Amict obre 2008 est acc
auteur.

Comme chaque année, h&laotre président rend un horage aux disparus. MM. Pierre
Chabloz et Charles Baumberger nous ont malheureusegids RenéMaillard nous
rappelle leur dévouement et leurs nombreuses activités au sein de la société et dans
milieu gymnique. llsnousias ser ont un souvenir doéamiti

Deux membres de | 6amicale f°tent | eurs |
de MM. Jacky Wieser et Robert Blanc. Quant & Marcel Millioud il a fété ses 85 ans.
Nous les félicitons en leur souhaitanb s me i | | eur s viux de sar
Nous avons l e pl aisir déaccueil lir ) I
présidents dévoués, MM. Jehauis Bugnion et André Daehler, sous les
appl audi ssements de | 0 alégerenmebld n®gem el Id® Omg @ u

Le président nous fait part des différentes activites 2008 septembre, par une

magni fique et sympathiqgue jJjourn®e, n-ous
Croi X Ssui vi doune -gu¥éni & finb aovembdre, la avisite Cr
impressionnantel e | 6usine doéoincin®ration Tridel

Ces r®unions nous permettent doéintensifi
renouvelée aussi dans le but de simplifier et de décharger les organisatetgs d
réunions.

Gaston Soguel nous présente son rapport sur les finances qui ont fait apparaitre une per
de frs 614.75. Notreaouveaur ®v i seur Rol and Mosi mann no
comptes comme présentés avec feélicitations et remerciements ssiercaious les
rapports pr®sent®s sont accept®s ~ | duna
Le président remercie notre caisdizaston Soguel pour la parfaite gestion de nos avoirs
et prend acte de sa décision de quitter son activité apres 9 ans de bons et loyaux service:
Nousavos | e pl ai si rempthéamt Andee @tedhrl es omu i a de
pour ce poste et nous | 6en remercions av



Le Comité 2009 sera le suivant

Président René Maillard
Secrétaire André Odot
Caissier. André Daehler

La cotisation de frs 20.reste inchangée, en rappelant toutefois que les dons, méme
modeste, sont les bienvenus

Dans les activités futures, deux projets de sorties pour septembre 2009 sont soumis
| 6 as s elmp BérRas de Bex, ou la visite du musée de la vigne, du vin et de

| 6®t i quette au ChOteau dO6Aigle avec esca
est accept®e © | dunani mit®.

Antoinette Rayroux nous apporte le salut de la Société et remercie ceant gairticipe

au repas du 12%n nous rappelant le Gala gymnique le samedi 21 novembireédire

de Beaul i eu. Ell e nous s sTgshirssplus auggalddw jour n o u
ont été choisis. Notrerésidentenous fait encore entrevoir enugques mots la
Gymnaestrda 2011 de Lausanne.

Ren® Maillard attire | 6attention sur | e
pour nos différentes activités, soit trop tardivement ou oubliées”
Dans | es divers, | a pprésiddntdevenldds@anaa il hi2d ans

remerciant les participants.

Jacky Wieser se f ai tpértifppourpsbnael anniversalre et moasu s
| 6en remercions.

Comme dohabitude, | es Dboissons du.LlLesepas
discussions iront encore bon train lors de ces moments de retrouvailles toujours
sympat hiques autour doéun excellent repas

Le secrétaire
André Odot

AVIS IMPORTANT

Veuill ez annoncer tous. vos changem

Mme Muriel Parisod, Avenue de Morges 31 B, 1004 Lausanne

Utiliser les cartes postales gratuites a disposition dans les offices de pc




Gym pour tous

Coest une t r alademier®e lecon deultuee physiglie, avant les grandes
vacances, est remplacée par un intermede de culture culinaire. Officie a la cuisine, le

Gr and Ma  tre Robert qui , ) cette occa
exceptionnelle qui le dispensera de tropuiller son maillotl e r est ant de

j ambon et | e gratin ndéont pour fuantalupl us
organise la préparation et la distribution des assiettes. Je peux vous dirgagoiege».
Avec | a basndet fdoRbsssgani® sO6i mpatiente 7t
cas.

Cette année, le repas et tout ce qui va avec était offert par AlairClrate et Pierre (la
rédaction connait le nom de familteesintéressés). Le temps était au beau fixe, la
températurei d ®al e, bref une belle soir®e do®
passaient, | 6ambi ance mont afidtésaudmoment ot r a n
Pierrot distribua les chansonniers. Jacky qui tint la performance de parler sans
discontinuer pendarexactement 4h33 piqua la mouche pyaue | 6assembl ®c¢
pas entendr e sa proposition de chanson
commissions a la Migros pouvait enfin participer & une legon compléte et se trouvait en
bonne formemalgrélemanque doéhabitude. Une ombr e &
de fauxcalculs ce quine me surprend pas autremeiitgst a temps partiel dans

| 6enseignement) .

Mais le clou de la soirée futéclenchéar un sujet de Sa Gracieuse Majed®b nous
propss a d 0 i n Ok myDarlig »eet je muis vous dire que ce fut tout simplement
sublime.

Personne ne mdéa charg® de | e faire, 14
organisateurs de cette sohgeans oubl i er | 6®qui peenmket) cui
et je remercie également de leur présence nos anciens moniteurs Maurice, René et Jea
Claude (qui avait plus dbéune raison de s
bien sGmotre ami Kurt.

Nous étions vinghuit et nous nousetrouveronsavec plaisir a la rentrée, toujours au

méme endroit, le méme jour et a la méme heure.

Roger

PS: |l e mercredi de 18h15 ° 20h0O0, sal l e



Gym Douce

Chest d®but jJuin et I fnéa, fa Gygnr Douce pars enl e i
cour se. D®par-t comme doébhabitude en car,
Neuchatel, nous atteignons le village de Montbrelloz pour un acae<roissants.

Nous continuons notre route pour arriver a notre butaoéserve naturelle de la Sauge,

Situ®e entre |l es | acs de Morat et Neuch
bavardese sépare. Pour les unes ce sera la flanerie le long du canal de la Broye, pour le
autres la visite de la réserve précédé@un saut au mus®e qui n

flore de la région.

La balade se poursuit par de petits sen
oiseaux des étangs ou canards et grenouilles vivent en paix. Tout le monde se retrouve &
restauant du centre ou un excellent repas nous attend.

D®b ut -thidianpus nosis rendons au petit port charmant sur le canal de la Broye
pour embarquer sur un bateau traditionnel du Pays de daoss

Dans un bercement de vaguelettesaetronronnement denoteur, nous nous laissons
emporter vers le lac de Neuchatel et nous descendons vers la grande ville. Arrivée at
port, nous apprenons que notre chauffeur doit étre a 18 heures a Lausanne, donc pol
visiter Neuchatel ce sera au pas de course pour quaelgesst pour les autres, un petit

jus bienvenu.

Belle journ®e que | 6on doit © Niv s avec
Milu
19842009 25 ans
Un quart de si cleé eh oui, l e temps a

poi gn®e dolarEmiemndedgderehiede fonder une nouvelle section pour
l es a’” n®es des nadaitentes&doecest quiaen B5sans, paaserent de
12 & 58 membres.

Pour f°ter dignement ce jubil ®, u‘huletbonr
2009, au refuge de Trézy ou un comité ad hoc nous attendait. Le sourire des
organisatrices, la décoration du lieu et un assortiment de casseroles, paniers et autre
pl ats au contenu myst®rieux | aissait pr@G
Mais tout bonheus e m®r i t eeé Surtout chez | es douc
savent que | 6effort physique (et parfois



Un rallye comprenant 5 postes a donc été mis sur pied par @@s»et 4 equipes se
lancérentbbravement dans la compétition. Les épreuves ne nous parurent pas trop ardues
exception faite de la N°5 @onnaissexous la géographie , qgui en a pi ®
Tout le monde, en effehe saitpaseul 6 eau que | on Pwouge e
dans quelle localité la tune a une couf@un!!!

Suivit un apéro bien mérité, au cours duquel Nives relata les nombreux évenements qu
ont jalonn® cexistgaearrta vdievasnit cdree dgouant i t @R

seul bémol de ce discours t | 6annonce de | a d®mi ssi o
laissera un grand vide et nous nous souviendrons avec plaisir de sa gentillesse, so
humour et | a qualit® de son enseignement

« préretraite» qui te donnex la possibilité de passer un peu plus de temps avec tous
ceux qui te sont chers.

A notre arrivée dans la salle tout était prét et un agréable fumet de gratin et de jambon s
degageait des fourneaux. Le repas fut excellent avec, en apothéose, unedpalette
desserts maison impressionnante. SPeyvenceon est fier des 13 dessede Noé&l, nous

en avons comptédu moins autant mousses, tourtes, tartes, salades de fruits, galettes,
tiramisu etbiensdr t ous | es fromages doéici et doa

Ce premieijour de juillet 2009 restera un magnifique souvenir. Encore un grand merci a
Nives et a toute son équipe pour la parfarganisatiorde cette belle féte.

Andrée et Annie

PS: R®ponse auainéaduRusldux eb Ecsbletse | 0

Av. de I'Eglise-Anglaise 6

CH-1006 Lausanne

Tél. 021/613 13 13

Fax 021/613 13 00




AGLFEBMININE
COURSE EN MONTAGE A HAUT

29 et 30 aout 2009

Ce matin du samedi 29 aodt, nous voici vingt sept dames dans le hall de la gare, prétes
escalader les bisses de HalMndaz, parmi nous trois nouvelles marcheuség
connues, Brigitte, Fragwise et MariecChr i st i ne, qui nous | 6es|
cette aventure.

Arrivées a Haute Nendaz un mini bus nous attend pour prendre en charge et déposer at
Gentianes, @nous dormirons, nos sacs de nuit. Cap vers un confortable salon deésthé p
vers le téléphérique qui nous monte au Tracouet (2200m) Le soleil est au-vendez
avec un petit fond de bise stimulant.

La-haut les groupes se formeririane et Denise enfirgent les bonnes marcheuses vers
Ballavaux puis Prarion ou elles admiredne s pl us beaux m®l|l zes
ans). Elles suivent le bisse jusqu'a Pra da Dzeu et arrivent a-Nendiaz afin de se
joindre aux copines descendues en téléphérique.

Un deuxieme groupe mené par Nicole prend la direction de Ballavaux étiar); alors
gudun troisi me groupe de trois courage
de la Dent de Nendaz (2463 m). Montée tres raide, @digut la vue a 360 degrés est a
couper le soufflela descente est non moins difficile, pas leindece replat pour reposer

nos pauvres mollets. Les dames de la Dent de Nendaz et de Ballavaux se retrouvent &
départ du téléphérique du Tracouet et descendent sur-Nantaz.

Le sympathique et dynamique directeur des Gentianes nous attend et nous geapos
étages pour nauinstaller dans des chambrgmaeuses et confortables. Le souper est

formidable: des plats de viandes sécheesj ambon c¢cr u, |l ar d, et
grande fraicheur et a profusion (nous en avons mangé a peine la rmoisépclettes a
di scr ®ti on sous | a houl et t eoh dudpuse d 6 Lan ana

thailandaise non moins performante et non moins agréable.

Puis les joueuses de cartes investissent la soirée, avec des rires qui nous empéchent
papoter.A ce propos, rassuramus, en cas de mauvais temps, elles avaient une réserve
de jeux pour ravitailler un casino.

Di manche matin un copieux petit d®] eunert
est t omb®. Les pet it ecarpounalavarte (rsoerse) gi lee n n
reste du groupe se dirige vers le bisse du Milieu. Le sentier monte doucement et parfois
plus fortement, le bisse chante alors comme un torrent. A son extrémité le chemin prenc
des allures de labyrinthe, compliquant peu la jonction avec les copines montées en

bus. Apres une pause bien meéritée, nous entamons allegrement la descente du VieL
bisse, dans un tunnel végétals 6 ®t al ent toutes | es gammes



A nos pieds, | 6eau du b @aR$eeurdds aapgsedu lailn s
qgui percent l e feuill age. Nous marchon:
emportées par la magie et la fraicheur des lieux.

Avec la fin de la course, arrive le moment tant attendu par ces dames, a savoir la

cérenoni e des gl aces, toujours plus grand
elles?
Nos sacs de nui't sont ) di sposition

épargnes), puis destination Sion et Lausanne.
Bravo et merci a Ariane, Denisee Ni col e pour | dorganisat.

en montagne, el l es ont toute notre reco
toujoursrenouvelé

P.S. Les organisatrices remercient toutes ces dames pour leur généreuse attention.

Course en montagne 2009



Janesse

Cbest par une magnifique journ®e ensol ei
le samedi 5 septembre sur le terrain du Gymnase de Beaulieu.

Déabord | e cross 0% petits et grands or
catégore. Méme de nombreux parents (merci Christine) ont joué le jeu sous les
encouragements de leurs enfants.

Apres les résultats ou médailles et distinctions furent distribuées, un bon moment de
convivialit® av emquel Ceafpt ®m moment sy n o P2 d wWed n
prendre | e temps de discuter plus | ongt e

L 6 a pmidi, e déroula avec les concours jeunesse et les tests de condition physique
ainsi que les concours agres. A noter que méme des enfants du quartieeramnt v

s6inscrire en voyant du monde sur | e ter
Merci a tous pour <cette belle jJjourn®e, d
5 9.2009 Féte AGL
Cross *distinction
Mixtes 5-6 ans 2 tours Garcons 10-13 ans 4 tours
¥ ler Bezengon Alexandre 1'58 * 1er Turrian Mathias 3'12
¥ 2 Sheeg Cali Kamil 2'02 * 2 Pernet David 3'13
3 Flanchersl Alix 2'03 * 3 Socchi Loris 3'17
4 Schluster Thibault 208 4 Schluster Greégoire 3'21
5 Bezangon Elisa 2'14 5 Krahanbihl Greégoire 3'22
5 Chabloz Mireille 2'35 5 Viguerat Sacha 3'26
7 Rossel Douglas 3'28
Garcons F-9 ans 3 tours
¥ ler Maspcli Anthony 222 Filles 10-13 ans 4 tours
* 2 Turrian Coyril 2'23 * lare Menatrey Elodis 3'15
* 3 Kréhenbiihl Sébastien 2'28 * 2 Moeschlear Léna 3'15
t 4 Plancheral Marius 229 * 3 Hofmann MNaora 3'25
5 Mounerat Elias 2'30 * 4 Cloux L=a 3'33
5 Schluster Antoine 231 5 Schilling Célina 3'48
7 Borallz Luca 2'53 5 Piguat Marcelle 3'4%
8 Maspali Maxime 2'36 7 Gaillard Sarah 3's0
9 Vazquez Alejandro 3' 8 Borello Julia 3'51
10 WVazquez Ivan 322 5 Manatray Sarah 4'13
i1 Wiret Enzo 325 i0 Chabloz Celphina 4'53
Filles 7-9 ans 2 tours Adultes 3 tours
¥ léare Pernet chlos 2'30 ler Maoeschler Olivier 2'os
* 2 Quattropani Zora 231 2 Cabdi Cadaan Libazn 2'10
* 3 Moeschlar Jeanns 2'32 3 Cavareau Lucia 2'14
* o4 Rossel Estelle 2'39 4 Schluster Léo 2'17
5 Galal Giada 2'42 5 Hofmann Raal 2'30
[ Gaillard Rachale 2'53 [ Bezengon Laurent 2'35
7 Chabloz Magali 2'01 7 Viret Stéphane 2'37
3 Viquerat Clara 2'54 3 Socchi Maryjane 2'35
E Parizod Mathalis 3'07 E Borells MNathali= 2'a4
10  Yoasin Xasan Ilhaan 3'09 10 Maspoli Katia 2'45
11  Sheeg Cali Ikran 3'30 11 Maspoli Patrick 2'45
iz Quattropani Flarence 2'52

i3 Brunc Claudia 3'10



L

Tests Physiques “distinction

Mixtes 5-6 ans points Garcons 10-13 ans points
ler Bezancon Alexandre 164 * 1er Schluster Gregoire 365
2 Chabloz Mireille 14% * 2 Pernst Cavid 334
3 Schlueter Thibault 142 * 3 Turrian Mathias 285
4 Bezancon Elisa 133 4 Beck Sean 254
4 ex Socchi Laris 254
Garcons 7-9 ans 5 Jeannaot Sonny 282
ler Mounerat Elias 297 7 Rossel Douglas 278
1 ex Quatbtropani Leo 297
3 Turrian Cyril 264 Filles 10-13 ans
4 Maspaoli Anthony 243 * lére Gentizon Lauriane 268
5 Boralla Luca 200 * 2 Bally Laurine 355
& Viret Enzo 162 * 3 Hofmann MNaora 357
5 ex Maspcoli Maxime 162 * 4 Foui Alexia 353
¥ 5 Fui WValentine 330
Fillas 7-9 ans * 5 Marra Maélle 325
ler Moeschlar Jeanna 231 7 Brancato Fiona 323
2 Gaillard Rachzle 280 a8 Degirmenci Hevi 317
3 Jeannot Maria 262 e Gaillard Sarah 302
4 Pernet chloe 241 i0 Dall'clic Laura 295
5 Rossel Estelle 237 i1 Parisod Sarah 285
[ Parisod Mathalie 227 iz Chabloz Celphine 262
7 Chabloz Magali 226 12 ax Pocthiar Hella 262
8 Galal Giada 222 14 Menatrey Elcdie 255
e Quattropani Zora 221 15 Borells Julia 225
10 Diserens Selena 1564 15 Menatrey Sarah 210
Adultes
* ier Lachavanne Thomas 505
2 Matthey Anouck 345
3 Cloux Lea 268
Tournoi de badminton
DOUBLE
VENDREDI 6 novembre
Horaire: 18H3022H00 Gd local GYMNASE BEAULIEU (Av. 24Janvier)

Les copains copines, maris femmes sont les bienvenus.

Chaque match se joue en 2 sets gagnant de 15 points 2 points d'écart20arints
(tie-break system, chaque point compte)

Chaque participant apporte un prix d'une valeur deey.

Merci de rapporter ce coupon le 2 noweenau plus tard ou envoyer a :
Roubaty A.Marie BeauVal 7- 1012 Lausanne021/653.06.02 annema@citycable.ch

Nom prénom Nom de votre équipe cat.

Nom prénom


mailto:�%20annema@citycable.ch

Weekend agrés a Ovronnaz
11, 12 et 13 septembre 2009

Jeunesggoupe agres

CHAMPIONNAT VAUDOIS AGRES 26 ET 27 SEPTEMBRE 2009

Garcons

C1 (43 participants): - 5° David Pernet (distinction)
- 29° Grégoire Schlueter
- 34° Kyle Silva Oliveira

C5 (26 participants): - 19° Gilles Racine
- 20° Thomas Lachavanne

Filles:

C3 (47 paticipantes): - 15° Laurine Bally

C6 (37 participantes): - 16° Mailis Pellet (distinction)
- - 31° Mané Lindenmann

C7 (11 participantes): - 9°Céline Tas (sélectionnée pour les championnats suisses)
- 10° Gaélle Mermod (sélectionnée pour les champads
suisses)

- 11° Lorena Vario



GGR et GR Dance

Le mois de juin est toujours un mois tres chargé pour leP@ie. Les gymnastes doivent

concilier | eurs ®tudes et |l es r®visions f
gymnastique vaudos et romand. Cette p®riode conc
mentaux. Notez que dans notre groupeieientd e s ®t udi antes de | 0|
HES sociales et pédagogiques, des apprenties assistante en pharmacie, étudiantes en cou
ang que des gymnasiennes. Autant dire que
t°te bien remplie avant dobéavoir | es aptit

Cette année 2009, le groupe a su défendre son titre vaudois et décroche un timaveau
romand avec la chorégraphie corde et balle.

Notre premier concours eu lieu a Yverdon lors de la Coupe des Bains ol nous nous classor
a la 4 place avec une note de 9.180 en gymnastique sur scéne avec engins a main (balle
cordes).

Lors des Champinnat vaudois de gymnastique a Roche le 6 juin, nous avons terminé a la
1°" place de cette catégorie en gymnastique sur scemeeagins a main (ballesordes)
avec un r®sultat de 9.34. Donc Championne

Dans la deuxieme catégorie ou nous nalignons soit en gymnastique sur scene sans
engins a main nous avons terminé a°lpl&ce avec une note de 9.45.

Dans cette catégorie, le groupe des GGR AGL emmenés par Claudine et Christelle
remporte le titre de Championne vaudoise avec une note/tleCe flt le seul concours
pour elle cette année.

Lors de ce championnat nous avons également gagné la Coupe de société en tant que de
fois Championnes vaudoises




Le 19 juin a Neuchatel, ce fut les Championnats Romands de Sociét&du_premier
passagegn gymnastique sur scéne avec engins a malleglzardes), nous avons obtelau
note de 9.30 (place), puis en finale, nous avons termifi& Championnes Romandes

Dans la catégorie gymnastique sur scene sans engins a maimouoguslassons lors du
premier passage eri place avec une note de 8.59, puis en finale, nous avons terminé 2
Vice-championneomande.

Pour commencer la rentrée en beauté, les GR Dance ont eu le plaisir de participer le 1
septembre au Galadu®nniver sai re de | 6Uni on Romande
Les couleurs des AmMEy ms s ont donc toujours bien r
gymnastique.

Voila, en résumé, cette formidable année pour nos groupes GR et encore un grand merci
nos supportergparents et amis) qui sont venus nemsourager durant cette saison et on
vous attend en grand nombre pour le Gala df 4R&iversaire de AGL au Théatre de
Beaulieu.

Caroline et Laetitia




Les AmissGymnastes de Lausanne
« Les PiedsNoirs »

Un tout premier pas!

Le 17 aolt 1874, quelques jeunes gens fondérent la Société dessymmastes. Ce
groupement ndeut pas une exi stence Dbien
corne ont été conservées. On ne retrouve pas trasmndectivité gymnique.

Toutefois, quelqgues membres de cette société conservérent quelque espoir de le fair
renaitre. La formation, en 1882, du Club des RPMdss nous laissa un nom qui subsiste

de nos jours et que nous espérons garder longtemps encore.

Dix ans apres le vrai départ.

Au d®but de | 6ann®e 1884, une <certaine
Bourgeoise de gymnastique de Lausanne. Des divergences de vues avaient surgi ent
vieux et jeunes. Sur ces entrefaites eut lieu la Féterdsdde Coire, pour laquelle les
membres actifs travaillerent assididment et ne donnerent lieu a aucun reproche. Apré
cette féte les difficultés recommenceérent de plus belles pour plusieurs jeunes gymnastes
Ceuxci, au nombre de 25, déciderent alors @darger en bloc leur démission. Cette
démission ne fut pas acceptée et le 20 septembre 1884, une assemblée fort mouvement
d®ci da purement | 6exclusion des d®mi ssi
d®ci d rent | a cr®ationadpune hoaxebtenc
société des Amigymnastes, ils firent les démarches en vue de sa reconstitution et, le 27
septembre, cellei était un fait accompli. Un comité fut désigné et une commission
chargéal'élaborer des statuts.

Le 2 octobre,d société reconstituée adopte ses nouveaux statuts et décide de présente

une demande ddéadmission ° | a Soci ® ® can
demande, un peu tardive, et malgré une belle défense, fut repousseée.

Les débuts pénibles et leBagts considérables pas de | ocal dboexe:
financiers, pas de crédit et toute une population a conquérir. De nombreuses démarche
furent n®cessaires pour obtenir | 6usage
derri sree dlubé ®gallienti n. Cbest dans ce | oca

et des falots, que se firent les préparatifs de la premiere soirée qui eut lieu le 5 décembr
1885 au Casind héatre.

La Création dite des éleves fut décidée en assemblée deédeni novembre 1885.
L6©ge doébadmi ssion des gar - ocatiogs af5edntimbs par®
semaine

Cboest en fO®vrier 1886 qgue | 6assembl ®e
d6éHommes.

Notre premier drapeau

Les dames et demoilsd es de Lausanne, voul ant dot e
formé un comité de soutien.

Ce premier drapeau datant de 1885 existe encore de méme que le deuxieme inaugureé
1904. La troisi me date de 3larBvérsaiectandis ut
gue celui qui actuellement porte haut nos couleurs date de 1964.



Les Amis Gymnastes sont Lausannois.

En 1891, le nom de Sentier des Amis Gymnastesest donné au chemin qui, dans la
forét de Sauvabelin, tend du repdint de la cascade du Fl@énla Chocolatiere. Cela
comme remerciements de la Municipalité aux dons que la société avait fait afin
déoam®l i orer |l es chemins forestiers de Sa

Le Tir

Crée en 1896 la section de Tir avait pour but de répandre la pratique et le goQt du tir dan:
la grande famille des Amis Gymnastes et elle permettait aux gymnastes incorporés dan
| 6 Ar mPe dbébex®cuter | eurs tir obligatoir e
mise en applications des nouveaux statuts de la Société débuts 2004.

Les Damesarrivent !

Le beau sexe ne pouvait rester en dehors de nos manifestations et ne pas bénéficier d
bienfaits de la gymnastique, aussi le 7 ao(t 1922, une réunion décidait la création de I
soussection des dames. Le 21 aodt, une cinquantaine de damederndiselles étaient
assemblées et les répétitions furent fixées au lundi.

Les Années folles

Coest d®] " Dbien rod® que |l a soci ®t ®-ent
siecle. Cette période de 1910 a 1934 se verra fertile en événementsitochanger la
face du monde {fguerre mondiale ¥4 8) et | 6 ®vol uti on du s

La gymnastique va -addeivreenilri b®wvro®eu,t isvoeu,p | ceo,

maxi mum au rel ©chement de | a musaussilest ur
Amis-Gymnastes ont été, en Suisse, les premiers a travailler en section avec de:
Cui ssettes courtes °© |l a F°te f®dAd®r al e daé
sur le rang.

Les premi res tractations dvean ld&® u NMu 1
doentra nement , sous | e Pont Chaunmasrcce®n o

fut en 1921 que le Pfoverraz nous fut accordé.

Plusieurs revues piednoiresques journal satiriqgue et humoristique furent publiées lors
des premiees soirées la naissance de notre journal actuel eut lieu en 1923 sous le nom
de «PiedNoir » référence a la couleur des chaussettes de notre tenue de concours €
depuis 1999 sous le nom deL<®6 Ami eGynCett e m° me ann®e
| 6 or c hséAmisGymnastes.

Léeffectif | ui aussi augmente et au mo me
813 membres au total auquel il faut ajouter les dames et les Pupillettes soit plus de 100!
membres.

Cbest en 1933, <¢acten fdues cR uRpeirl luentet esso ucset t
rejet®e mais avec obstination | es dames
| 6ensemble des membres et atteignirent |



Le 75° anniversaire en point de mire

En voulant relater la péeried de 1935 ° 1959, force noi
recommence avec de facheux événements qui nous conduiront a la guerre- @45939
Mal gr® cela | 6activit®, si ell e a ®t ® di
Au mois de septembrenld85)] 0T ndadgur aiti on
Noverraz, une grande féteptednoiresqu&@ a obt enu un franc suc«
que fut organisé la premiereF&€te des Amissymnastes et par un temps superbe, elle
obtint un plébiscite et dewiera une manifestation annuelle de la société.

A la fin de 1944, un groupe de jeune nf¢
quitte la société et aidé de quelques anciens, fondent la Société de Lavilanha
situation est tres tendue car le ¢tEnal démissionner.

1953 fut une année cruciale dans les annales de la société. Nous quittons le local d
gymnastique de SahRoch et prenons possession des nouvelles halles et du terrain de
| 6Ecol e sup®rieur de commerwe, actuell en
En revanche, la décision de nous enlever leN@réerraz a été ressentie par tous les
PiedsNoir presque comme une offense, en tout cas comme une perte irremplacable.

Vers le 100e

Pour appr®cier | 6®volution de diéale, ggnpomsn a s
faut relater quelques concours.

1959 Féte fédérale de Bale, les gymnastes sont en tenue uniformément blanches
présentaient comme par le passé, en rangs serrés et bien alignés pour les marches
préliminaires. Sous le commandement duniteur, ils se déplacaient pour exécuter leurs
exercices genéraux ou aux engins.

1962, une partie des préliminaires était exécutée en musique et sur une initiative de:
gymnastes vaudois rentrant de la Gymnaestrada de Vienne en 1965 les tenue
présentérentles tenues colorées. Gymnaestrada, il faut en vivre une toute au long de la
journ®e et doébune partie de |l a nuit. On
de beauté. &plendeurdescorgs dit | e po te, Cbdbest vrai
Vienne 196, Bale 1969, Berlin 1975, Zurich 1982, Hernit@87, Berlin 1995,G6teborg

1999 Lisbonne 2003Dornbirn 2007 Ce ne sont pas les membres des AGysnastes

qgui ont eu | 6honneur et |l e pl aisir de
immenses ragsnblements qui nous démentiront.

En 1972, sur proposition de | a SFG, | e s
Championnat suisse de gymnastique de section. Cette forme de concours ne limite pas |
participation aux gymnastes masagli bs sectins pouvant se présenter en mixte. Cette
forme de concours a particulierement convenu a notre section puisque, aprés un débt
assez timide, mais grace a un effort considérable et des conseils avisés, nos gymnastes
sont hissés en téte des sections carotes et ont été sacres Champion Suisse en 1980,
1982 et 1984.

1972 marque wune grande ®tape pour notr e
hommes, grace aux nouveaux statuts. La socigiténaintenant composée de trois
sections.



Surun méme pid do6é®gal i t ®, Dames £t leHlar mantelas hase |de rsotre
société.

1984 fut | 6ann®e du centi me, | a sectio
2. 75% de | 6effectif total de |l a FSG qui
plusgrande association sportive de notre pays.

Pour cet anniversaire, la section mis sur pied diverses manifestations, dont une grandios
Féte de Printemps au terrain des Marronniers, un Banquet officiel du centenaire au Gran
Restaurant du Palais de Beaulie® octobre, Une cérémonie de récompense et la remise
du titre de Membre doHonneur ° SE Juan
octobreaGranWennes, ainsi gqubéun Gala de dymn:
déecembre avec la participation gdusieurs sociétés invitées et des gymnastes de
renommees nationales et mondiales.

En route pour le XXle siecle!

Au cours du temps, notre section compta plusieurs groupements etestiogs qui
naquirent, fonctionnerent avec plus ou moins de succélsirent mettre la clé sous
paillasson soit faute de gymnastes ou faute de moniteurs. Nommons lek ici
groupement des gymnastes ~ | 6artistique
le volley-ball, le handball, le gyrball, le groupement detambours] 6 or chestr
chiur dMogs Pi eds

Passer | e c nedutphesans dificulté2pOud btre section, car le nombre de
groyoe fondit comme neige au soldllfut décidéau début de 199% regroupement des
soussections des Pilfettes et des Jeunddymnastesen une seule section dénommée
«Jeunesse.

Apr s plus dbébune dizaine déann®e de di
®cl at ement pur et simple de | a soci ®t ®,
générge extraordinaire, réunissant les membres ackfsdeux sections Masculine et
Féminine adopterent en date du 27 avril 2004, les nouveaux statuts de notre sociéte.
Ceuxci forment une nouvelle vie pour notre société, qui se fiant aux nouvelles
dénominatios de la FSG change son nom et devient Lausanne-@ymsiastes et
compte désormais deux départements que sont les Adultes, réunissant les Actifs Homme
et Femmes dés 14 ans, et la Jeunesse des enfants de 5 a 14 ans.

Cbest gr ©ce “ un nermgque nous gavemns\n@is fraiiler comme r
une société de gymnastigue moderne et confiante en son avenir et nous pouvons not
remémorer les paroles du chant des A@ysnnastes

Joyeux Pied#Noirs, toujours enthousiastés
Lancons nos voix vers legeux infinis,

Et répétons, vaillants AmiSymnastes
Pour le drapeau, soyons toujours uhis

Joyeux, enthousiastes, vaillants, drapeau, unis, ces mots sont encore si actuels au sein
notresoct ® quodils prouvent sa p®rennit®

Cbest dongpopat dbéborgue que nous termino
de notre Société et que perdure Lausanne Agimnastes.



[17,: 125 ans c¢a sé!fféte
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DE LAUSANNE AMIS -GYMNASTES

AU FI L DU TEMI

Théatre de Beaulieu Lausanne

Samedi 21 novembre 2009

Caisses a19h 30- Portesa20h - Soiréea20h 30

Prix des places Adulte Fr. 20--
6-16-ans Fr. 10--
Les billets seront en vente ( pelowbaleos)auxu meé

caisses du spectacle une heure avant le spectacle.

La prévente aura lieu le dimanche 8 novembre 2009, lors de la 1ére répétition générale
la salle de gymnastique du Viedtoulin ou par contact aupres de Nicole Seydoux,
021.647.62.1Micoleseydoux@hotmail.com

Ce programme ne donne pas droit ° | d6entr


mailto:nicoleseydoux@hotmail.com

Bienvenue

Chers membres et amis,

Nous vous souhaitons une chaleureuse bienvenue a nasarée qui se déroulera, a
nouveau cette année, dans le cadre du Théatre de Beaulieu.

Votre pr®sence est | 6un des meiqu,l suordes en
pl ateau ou en coulisses, ont Tuvr® au bo

Cette soirée excefonnelle, avec des invités de qualité, est placée sous le signe du
125 anniversaire denotre société.

Un nouveau logo vient marquer cette année de jubilé-élicitations a Frédérique
Duvoisin qui en est | a concephooursce et | G

« A U fil d o Que ble BodR3 P die, @mbien de souvenirs

nNous VvViennent en m®moi r e é

Cbest avec une p e tforts e quelesimenitdurs vodseost préparénp s
ce spectacle et nous vous souhaitons la plus agréable des soirées.

Les comités



