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Coup dõïil sur le calendrier 2009 
 

 
 
3-4 octobre Championnat romand Agrès Genève 
23-24-25 octobre Dossards Marathon Lausanne Lausanne/Ouchy 
7-8 novembre Championnat suisse Agrès masculin Orbe 
8 novembre Répétition générale Vieux-Moulin 
21 novembre Spectacle et Soirée de Gala du 125

e
  Théâtre de Beaulieu 

 
26 janvier 2010 Assemblée générale Rond-Point Beaulieu 
2-3 juillet 2010 World Gymnaestrada 2011 Compte à rebours Lausanne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Merci de nous faire parvenir vos documents, photos et résultats  

Avant le 6 décembre  2009 
 

LôAmi-Gym 
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Par la lorgnette dôAntoinette 
 

125 ème   sens dessus dessous 
 

Cent centenaire, Centenaire et ses entrecôtes marocaines, sensations, sôenvoler aux 

anneaux, gestes r®p®t®s au centuple, sans limite, sôenrichir au contact des autres, 

sens du mouvement, sôenorgueillir des r®sultats, sant® au local et sant® au bistrot, 

la sanction avec des sanglots, centralisation des forces, du sang neuf.  
 

Vingt  vaincus, vainqueurs, tous convaincus, divins moments, vint la période des 

multisports, lutte en vain, mais encore plus de vingt leçons, et 2 fois vingt 

moniteurs et monitrices. 
 

Cinq cinq générations de Pieds Noirs, la cinquième compte une forte diminution de 

doigts de pieds, une cinquantaine de douces, synchronisation des exercices, cinq 

vaillantes dirigeantes qui ne vont pas rester jusquô¨ la saint glinglin et tomber en 

syncope. 
 

125 cent vingt cinq ans, une longue période de vie durant laquelle force est de 

constater que divers événements nous ont séparé de plusieurs familles, telles que 

les tambours, le tir, la chorale, les nationaux, le handball, les actifs, les artistiques. 

De ces familles en sont n®es dôautres plus jeunes, r®pondant mieux aux besoins et 

critères de leur époque : le volley, le badminton, les GR, les agrès, parents-

enfants. Il y a eu également le virement gymnique où les femmes labeurent à la 

place des hommes.  
 

 

 Vive les 125 ans et place à vous les plus jeunes pour que vive le 150 ème.  

 

 

 

         Antoinette 

 

 

Vous trouverez à la fin de notre journal, un résumé historique de notre Société pour 

célébrer, par la mémoire notre jubilé. 

 

 

 
 

2 COURTS DE TENNIS

 « 4 SAISONS »

A 30 minutes de Lausanne par lôautoroute

Dans un superbe cadre alpestre

Renseignements ¨ lôOffice du tourisme

Téléphone 021 948 84 56

www.chatel-st-denis.ch

 



WG 2011 
Soirée d'informations pour dames, hommes et seniors 

 

La Gymnaestrada à Lausanne en juillet 2011 ! 

 

Vous aimeriez participer à une production mais ne savez pas trop où et comment vous 

inscrire ? 
 

Pour répondre à toutes vos questions et vous présentez les différentes possibilités qui 

vous sont proposées, soit: 
 

 Cérémonie d'ouverture (stade olympique) 

 Production FSG (grande surface extérieure) 

 URG (production Seniors en halle) 

 

    En vue de votre future inscription, nous vous attendons le 

 

Jeudi 29 octobre 2009 à 20 heures 
 

Salle de gymnastique de Bois-Gentil (en face du no 62), à Lausanne. 

(Route à gauche de la prison Bois-Mermet, parcage zone bleue ou parking du 

vélodrome) 

 

En attendant, je reste à votre disposition pour tout renseignement 

 

Attention ! Les inscriptions définitives sont fixées au 30.11.2009 

 

Renseignements auprès de May Perroud (DH), 079.473.23.43, e-mail: may1@bluewin.ch 

et Daniel Bezuchet (S), 021.646.73.28, 078.602.82.60, e-mail: daniel.bezuchet@acvg.ch 

 

         Pour la division 35 + ACVG 

          May Perroud 

 

La soci®t® va certainement prendre la responsabilit® dôun coll¯ge ¨ Lausanne, 

pendant cette semaine de fête. 

Cela implique la gestion des petits d®jeuners, lôentretien des sanitaires, la garde des 

classes et la sécurité des portes de jour comme de nuit, ainsi que dô®ventuelles 

préparations de soirée à la demande des délégations ou du comité GYA.  

Nous avons donc besoin dôenviron 30 personnes, afin dôeffectuer un tournus 

raisonnable. 

Attention ! On attend vos inscriptions avant la fin de lôann®e 2009 

 

Pour les volontaires d®sireux de fonctionner dans dôautres secteurs, vous pourrez 

vous inscrire en ligne sur le site de la WG-2011 ou celui de lôACVG dès janvier 2010. 

Pour avoir le statut de bénévoles, il faudra être disponible 3 jours minimum pendant la 

semaine, à raison de tranches de 6 heures. 

 

Renseignements et inscriptions aupr¯s dôAntoinette Rayroux, merci. 

mailto:may1@bluewin.ch
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S.O.S 
 

Pour programmer un spectacle 

Il faut certes : 

 Un comité organisateur 

Des moniteurs 

Des gymnastes 

Des décors 

Des costumes 

Un sonoriste 

Une commission technique 

Mais aussi 

 

Une équipe de matériel 
 

Jôai besoin de vous Messieurs : moniteurs, parents, maris, amis, connaissances, pour 

aider Michel Poncet, responsable du matériel. 

 

Ceci implique dôaller chercher le mat®riel en salle de gymnastique, de lôamener ¨ 

Beaulieu, de faire les placements sur la scène pendant la journée (répétition générale) et 

la soirée du  

Samedi 21 novembre 2009 

 

Ainsi que de ramener le matériel dans les salles à la fin du spectacle. 

Dô°tre peut-être également présent le dimanche 8 novembre pour la 1
ère

 générale à la salle 

de gymnastique du Vieux-Moulin (matériel sur place). 

 

Je compte sur vous et je sais que vous ne nous laisserez pas tomber. Jôattends votre 

contact ! 

 

De tout cîur MERCI  May (079.473.23.43) 

 

Wanted / Recherche 
 

Notre société recherche un moniteur ou une monitrice pour encadrer sa leçon  

 

« parents/enfants ». 
 

Si vous avez envie de vous investir un petit peu au sein des AGL, côest lôid®al ! 

Les entraînements ont lieu le lundi de 17h15 à 18h15 au Collège des Bergières. 

Il vous suffit de suivre un cours sp®cifique et dôavoir quelques id®es et côest parti é. 

Ce message sôadresse ®galement aux parents de jeunes membres AGL 

Pour tous renseignements supplémentaires vous pouvez prendre contact avec : 

Antoinette Rayroux, 079 231 41 12 ou a.rayroux@sunrise.ch 

 

 



Honoraires-Jubilaires 
 

Procès-verbal de lôAssembl®e g®n®rale du 31 mars 2009 

Au Restaurant du Stand de Vernand 

 

Notre président René Maillard ouvre la séance à 10 h 40 en souhaitant la bienvenue aux 

26 membres pr®sents. Il salue la pr®sence de notre doyen de lôassembl®e M. Albert 

Schwab, ainsi quô¨ notre Pr®sidente de Soci®t®  Mme Antoinette Rayroux. 

Sept membres se sont excusés : MM. Gaston Neipp, Fernand Moreillon, Jean-Claude 

Gautschy, Robert Blanc, Maurice Amaudruz et Maurice Duriaux. 

Lôordre du jour pr®sent® sera suivi sans modification. Le PV de lôassembl®e du 11 mars 

2008, paru dans lôAmi-Gym nÁ2 dôoctobre 2008 est accept® avec les remerciements ¨ son 

auteur. 

 

Comme chaque année, hélas, notre président rend un hommage aux disparus. MM. Pierre 

Chabloz et Charles Baumberger nous ont malheureusement quittés. René Maillard nous 

rappelle leur dévouement et leurs nombreuses activités au sein de la société et dans le 

milieu gymnique. Ils nous laisseront un souvenir dôamiti® imp®rissable. 

 

Deux membres de lôamicale f°tent leurs huitante printemps en cette ann®e 2009, il sôagit 

de MM. Jacky Wieser et Robert Blanc. Quant à Marcel Millioud il a fêté ses 85 ans. 

Nous les félicitons en leur souhaitant nos meilleurs vîux de sant®. 

 

Nous avons le plaisir dôaccueillir ¨ lôamicale deux nouveaux membres et anciens 

présidents dévoués, MM. Jean-Louis Bugnion et André Daehler, sous les 

applaudissements de lôassembl®e. Ils nous feront baisser légèrement la moyenne dô©ge ! 

 

Le président nous fait part des différentes activités 2008 : en septembre, par une 

magnifique et sympathique journ®e, nous avons visit® lôint®ressant mus®e Cima ¨ Sainte-

Croix suivi dôune jolie balade au Creux-du-Van. A fin novembre, la visite 

impressionnante de lôusine dôincin®ration Tridel a r®uni les deux groupes dôhonoraires. 

Ces r®unions nous permettent dôintensifier des contacts sympathiques et lôexp®rience sera 

renouvelée aussi dans le but de simplifier et de décharger les organisateurs de ces 

réunions. 

 

Gaston Soguel nous présente son rapport sur les finances qui ont fait apparaître une perte 

de frs 614.75. Notre nouveau r®viseur Roland Mosimann nous demande dôaccepter les 

comptes comme présentés avec félicitations et remerciements au caissier. Tous les 

rapports pr®sent®s sont accept®s ¨ lôunanimit®. 

Le président remercie notre caissier Gaston Soguel pour la parfaite gestion de nos avoirs 

et prend acte de sa décision de quitter son activité après 9 ans de bons et loyaux services. 

Nous avons le plaisir dôaccepter son remplaçant André Daehler qui a de lôexp®rience 

pour ce poste et nous lôen remercions avec les applaudissements de lôassembl®e. 

 

 

 

 



Le Comité 2009 sera le suivant : 

      Président :   René Maillard 

      Secrétaire :  André Odot 

      Caissier :  André Daehler 

 

La cotisation de frs 20.- reste inchangée, en rappelant toutefois que les dons, même 

modeste, sont les bienvenus ! 

 

Dans les activités futures, deux projets de sorties pour septembre 2009 sont soumis à 

lôassembl®e : Les Salines de Bex, ou la visite du musée de la vigne, du vin et de 

lô®tiquette au Ch©teau dôAigle avec escapade dans la r®gion. La visite du Ch©teau dôAigle 

est accept®e ¨ lôunanimit®. 

 

Antoinette Rayroux nous apporte le salut de la Société et remercie ceux qui ont participé 

au repas du 125
e
 en nous rappelant le Gala gymnique le samedi 21 novembre au Théâtre 

de Beaulieu. Elle nous signale quôun nouveau training et des T-shirts plus au goût du jour 

ont été choisis. Notre présidente nous fait encore entrevoir en quelques mots la 

Gymnaestrda 2011 de Lausanne. 

 

Ren® Maillard attire lôattention sur le manque de discipline concernant les inscriptions 

pour nos différentes activités, soit trop tardivement ou  oubliées¨ 

Dans les divers, la parole nô®tant plus demand®e, le président lève la séance à 11 h 25 en 

remerciant les participants. 

 

Jacky Wieser se fait un plaisir de nous offrir lôapéritif pour son bel anniversaire et nous 

lôen remercions. 

 

Comme dôhabitude, les boissons du repas seront prises en charge par la caisse. Les 

discussions iront encore bon train lors de ces moments de retrouvailles toujours 

sympathiques autour dôun excellent repas. 

 

 

         Le secrétaire 

         André Odot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AVIS IMPORTANT  
 

Veuillez annoncer tous vos changements dôadresse ¨ : 
 

Mme Muriel Parisod, Avenue de Morges 31 B, 1004 Lausanne 
 

Utiliser les cartes postales gratuites à disposition dans les offices de poste. 



Gym pour tous 
 

Côest une tradition ¨ la GPT : la dernière leçon de culture physique, avant les grandes 

vacances, est remplacée par un intermède de culture culinaire. Officie à la cuisine, le 

Grand Ma´tre Robert qui, ¨ cette occasion, fait preuve dôune d®pense dô®nergie 

exceptionnelle qui le dispensera de trop mouiller son maillot le restant de lôann®e. Le 

jambon et le gratin nôont pour lui plus aucun secret. Lôindispensable Ercole, quant à lui, 

organise la préparation et la distribution des assiettes. Je peux vous dire que « ça jongle ». 

Avec la bande dôaffam®s et dôassoiff®s qui sôimpatiente ¨ table, mieux vaut que ­a soit le 

cas. 

 

Cette année, le repas et tout ce qui va avec était offert par Alain, Jean-Claude et Pierre (la 

rédaction connaît le nom de famille des intéressés !). Le temps était au beau fixe, la 

température id®ale, bref une belle soir®e dô®t®. Au fur et ¨ mesure que les heures 

passaient, lôambiance montait dôun cran et les esprits ®taient affûtés au moment où 

Pierrot distribua les chansonniers. Jacky qui tint la performance de parler sans 

discontinuer pendant exactement 4h33 piqua la mouche parce que lôassembl®e ne voulait 

pas entendre sa proposition de chanson. Michel qui avait avanc® lôheure de ses 

commissions à la Migros pouvait enfin participer à une leçon complète et se trouvait en 

bonne forme, malgré le manque dôhabitude. Une ombre au tableau. Lôun de nous faisait 

de faux calculs, ce qui ne me surprend pas autrement (il est à temps partiel dans 

lôenseignement). 

 

Mais le clou de la soirée fut déclenché par un sujet de Sa Gracieuse Majesté : Bob nous 

proposa dôinterpr®ter ç Oh my Darling » et je puis vous dire que ce fut tout simplement 

sublime. 

 

Personne ne môa charg® de le faire, mais je r®it¯re ici nos remerciements aux 

organisateurs de cette soirée-sans oublier lô®quipe de cuisine (jôy tiens particuli¯rement)- 

et je remercie également de leur présence nos anciens moniteurs Maurice, René et Jean-

Claude (qui avait plus dôune raison de se trouver l¨) ainsi que Bernard, le petit nouveau et 

bien sûr notre ami Kurt. 

 

Nous étions vingt-huit et nous nous retrouverons avec plaisir à la rentrée, toujours au 

même endroit, le même jour et à la même heure. 

 

 

         Roger 

 

 

 

 

PS : le mercredi de 18h15 ¨ 20h00, salle de gym de lôEcole de M®tiers. 

 

 

 

 



Gym Douce 
 

Côest d®but juin et il fait grand soleil. Comme chaque année, la Gym Douce part en 

course. D®part comme dôhabitude en car, direction Yverdon, puis longeant le Lac de 

Neuchâtel, nous atteignons le village de Montbrelloz pour un arrêt « café-croissants ».  

 

Nous continuons notre route pour arriver à notre but, soit la réserve naturelle de la Sauge, 

situ®e entre les lacs de Morat et Neuch©tel. Sur place, le groupe dôune quarantaine de 

bavardes se sépare. Pour les unes ce sera la flânerie le long du canal de la Broye, pour les 

autres la visite de la réserve précédée dôun saut au mus®e qui nous montre la faune et la 

flore de la région. 

 

La balade se poursuit par de petits sentiers ou lôon trouve des abris pour observer les 

oiseaux des étangs où canards et grenouilles vivent en paix. Tout le monde se retrouve au 

restaurant du centre où un excellent repas nous attend. 

D®but dôapr¯s-midi, nous nous rendons au petit port charmant sur le canal de la Broye 

pour embarquer sur un bateau traditionnel du Pays de Trois-Lacs.  

 

Dans un bercement de vaguelettes et au ronronnement de moteur, nous nous laissons 

emporter vers le lac de Neuchâtel et nous descendons vers la grande ville. Arrivée au 

port, nous apprenons que notre chauffeur doit être à 18 heures à Lausanne, donc pour 

visiter Neuchâtel ce sera au pas de course pour quelques unes et pour les autres, un petit 

jus bienvenu. 

 

Belle journ®e que lôon doit ¨ Niv¯s avec un grand merci. 

 

          Milu  

 

 

1984-2009   25 ans 
 

 

Un quart de si¯cleé eh oui, le temps a vite pass® depuis le jour o½ Nives Guignet et une 

poign®e dôanciennes de la « Féminine » décidèrent de fonder une nouvelle section pour 

les a´n®es des AGL. Côest ainsi que naquirent les « douces » qui, en 25 ans, passèrent de 

12 à 58 membres. 

 

Pour f°ter dignement ce jubil®, une bonne partie dôentre nous se retrouva, en ce 1
er
 juillet 

2009, au refuge de Trézy où un comité ad hoc nous attendait. Le sourire des 

organisatrices, la décoration du lieu et un assortiment de casseroles, paniers et autres 

plats au contenu myst®rieux laissait pr®sager dôun festin royal. 

Mais tout bonheur se m®riteé Surtout chez les douces qui, depuis 25 ans pour certaines, 

savent que lôeffort physique (et parfois c®r®bral) passe avant les plaisirs de la table. 

 

 



Un rallye comprenant 5 postes a donc été mis sur pied par nos « GO » et 4 équipes se 

lancèrent bravement dans la compétition. Les épreuves ne nous parurent pas trop ardues, 

exception faite de la N°5 « Connaissez-vous la géographie è, qui en a pi®g® plus dôune. 

Tout le monde, en effet, ne sait pas « où lôeau que lôon pompe est d®j¨ sucr®e ? » ou «  

dans quelle localité la tune a une couleur ? » !!!!  

 

Suivit un apéro bien mérité, au cours duquel Nives relata les nombreux évènements qui 

ont jalonn® ce quart de si¯cle dôexistence, ravivant une quantit® dôheureux souvenirs. Le 

seul bémol de ce discours fut lôannonce de la d®mission de Dominique. Son d®part 

laissera un grand vide et nous nous souviendrons avec plaisir de sa gentillesse, son 

humour et la qualit® de son enseignement. Merci Dominique, et tous nos vîux pour cette 

« pré-retraite » qui te donnera la possibilité de passer un peu plus de temps avec tous 

ceux qui te sont chers. 

 

A notre arrivée dans la salle tout était prêt et un agréable fumet de gratin et de jambon se 

dégageait des fourneaux. Le repas fut excellent avec, en apothéose, une palette de 

desserts maison impressionnante. Si en Provence on est fier des 13 desserts de Noël, nous 

en avons compté au moins autant : mousses, tourtes, tartes, salades de fruits, galettes, 

tiramisu et, bien sûr, tous les fromages dôici et dôailleurs. 

 

Ce premier jour de juillet 2009 restera un magnifique souvenir. Encore un grand merci à 

Nives et à toute son équipe pour la parfaite organisation de cette belle fête. 

 

       Andrée et Annie 

 

PS : R®ponse aux questions de lôalinéa 4 : Puidoux et Ecublens 

 

 

 



AGL ïFEMININE 

COURSE EN MONTAGE A HAUTE NENDAZ 
29 et 30 août 2009 

 

Ce matin du samedi 29 août, nous voici vingt sept dames dans le hall de la gare,  prêtes à 

escalader les bisses de Haute-Nendaz, parmi nous trois nouvelles marcheuses, déjà 

connues, Brigitte, Françoise et Marie-Christine, qui nous lôesp®rons vivement, r®it®reront 

cette aventure. 

Arrivées à Haute Nendaz un mini bus nous attend pour prendre en charge et déposer aux 

Gentianes, où nous dormirons, nos sacs de nuit. Cap vers un confortable salon de thé puis 

vers le téléphérique qui nous monte au Tracouet (2200m) Le soleil est au rendez-vous 

avec un petit fond de bise stimulant.  

Là-haut les groupes se forment : Ariane et Denise entraînent les bonnes marcheuses vers 

Ballavaux puis Prarion où elles admirent les plus beaux m®l¯zes dôEurope (400 ¨ 500 

ans). Elles suivent le bisse jusqu'à Pra da Dzeu et arrivent à Haute-Nendaz afin de se 

joindre aux copines descendues en téléphérique.  

 

Un deuxième groupe mené par Nicole prend la direction de Ballavaux (aller/retour), alors 

quôun troisi¯me groupe de trois courageuses (dont une inconsciente), prend la direction 

de la Dent de Nendaz (2463 m). Montée très raide, mais là-haut la vue à 360 degrés est à 

couper le souffle, la descente est non moins difficile, pas le moindre replat pour reposer 

nos pauvres mollets. Les dames de la Dent de Nendaz et de Ballavaux se retrouvent au 

départ du téléphérique du Tracouet et descendent sur Haute-Nendaz. 

Le sympathique et dynamique directeur des Gentianes nous attend et nous propose deux 

étages pour nous installer dans des chambres spacieuses et confortables. Le souper est 

formidable : des plats de viandes séchées : jambon cru, lard, et viande du Valais, dôune 

grande fraîcheur et à profusion (nous en avons mangé à peine la moitié), puis raclettes à 

discr®tion sous la houlette dôune aimable valaisanne assist®e -oh surprise- dôune 

thaïlandaise non moins performante et non moins agréable.  

 

Puis les joueuses de cartes investissent la soirée, avec des rires qui nous empêchent de 

papoter. A ce propos, rassurez-vous, en cas de mauvais temps, elles avaient une réserve 

de jeux pour ravitailler un casino.  

 

 

Dimanche matin un copieux petit d®jeuner sôoffre ¨ nous. Le temps est radieux et le vent 

est tomb®. Les petites marcheuses prennent lôautocar pour Lavantier (mi-course) et le 

reste du groupe se dirige vers le bisse du Milieu. Le sentier monte doucement et parfois 

plus fortement, le bisse chante alors comme un torrent. A son extrémité le chemin prend 

des allures de labyrinthe, compliquant un peu la jonction avec les copines montées en 

bus. Après une pause bien méritée, nous entamons allègrement la descente du Vieux 

bisse, dans un tunnel végétal où sô®talent toutes les gammes de vert.  

 

 



A nos pieds, lôeau du bisse change sans cesse de couleur à la faveur des rayons du soleil 

qui percent le feuillage. Nous marchons en silence sur un tapis dôaiguilles de pin, 

emportées par la magie et la fraîcheur des lieux. 

 

Avec la fin de la course, arrive le moment tant attendu par ces dames, à savoir la 

cérémonie des glaces, toujours plus grandes, toujours plus originales, o½ sôarr°teront-

elles ? 

 

Nos sacs de nuit sont ¨ disposition ¨ lôarr°t de lôautocar du retour (que dôefforts 

épargnés), puis destination Sion et Lausanne. 

 

Bravo et merci à Ariane, Denise et Nicole pour lôorganisation sans faille de cette course 

en montagne, elles ont toute notre reconnaissance, ainsi quôAntoinette pour son soutien 

toujours renouvelé. 

 

 

P.S. Les organisatrices remercient toutes ces dames pour leur généreuse attention. 

 

 

 
 

Course en montagne 2009 



Jeunesse 
 

Côest par une magnifique journ®e ensoleill®e, que notre traditionnelle F°te AGL a eu lieu 

le samedi 5 septembre sur le terrain du Gymnase de Beaulieu. 

 

Dôabord le cross o½ petits et grands ont couru entre 2 et 4 tours de terrain selon leur 

catégorie. Même de nombreux parents (merci Christine) ont joué le jeu sous les 

encouragements de leurs enfants. 

 

Après les résultats où médailles et distinctions furent distribuées, un bon moment de 

convivialit® avec lôap®ro et un pique-nique. Ce fut un moment sympa o½ lôon a pu 

prendre le temps de discuter plus longtemps quô¨ la fin dôun cours de gym. 

 

Lôapr¯s-midi, se déroula avec les concours jeunesse et les tests de condition physique 

ainsi que les concours agrès. A noter que même des enfants du quartier sont venus 

sôinscrire en voyant du monde sur le terrain. 

 

Merci a tous pour cette belle journ®e, dont voici les r®sultats, et ¨ lôann®e prochaine  
 

 
 



 
 

Tournoi de badminton 

DOUBLE 

VENDREDI 6 novembre 
 

Horaire : 18H30-22H00   Gd local GYMNASE BEAULIEU (Av. 24 Janvier) 

 

Les copains - copines, maris - femmes sont les bienvenus. 

Chaque match se joue en 2 sets gagnant de 15 points 2 points d'écart max. -> 20points 

(tie-break system, chaque point compte) 

Chaque participant apporte un prix d'une valeur de 10.- env. 

 

Merci de rapporter ce coupon le 2 novembre au plus tard ou envoyer à : 

Roubaty A.Marie - Beau-Val 7 - 1012 Lausanne - 021/653.06.02 ï annema@citycable.ch 

 

ἐ--------------------------------------- Inscription pour le tournoi de double--------------------- 

 

Nom prénom     Nom de votre équipe cat. 

 

Nom prénom 

 

 

mailto:�%20annema@citycable.ch


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Week-end agrès à Ovronnaz  

11, 12 et 13 septembre 2009 

 

 

 

Jeunesse / groupe agrès 
 

CHAMPIONNAT VAUDOIS AGRES 26 ET 27 SEPTEMBRE 2009 

 

Garçons: 
 

C1 (43 participants): - 5
e
 David Pernet (distinction) 

- 29
e
 Grégoire Schlueter 

- 34
e
 Kyle Silva Oliveira 

 

 

C5 (26 participants): - 19
e
 Gilles Racine 

    - 20
e
 Thomas Lachavanne 

 

Filles: 

 

C3 (47 participantes): - 15
e
 Laurine Bally 

 

 

C6 (37 participantes): - 16
e
 Maïlis Pellet (distinction) 

   -  - 31
e
 Mané Lindenmann 

 

 

C7 (11 participantes): - 9
e
 Céline Tas (sélectionnée pour les championnats suisses) 

- 10
e
 Gaëlle Mermod (sélectionnée pour les championnats 

suisses) 

    - 11
e
 Lorena Vario 

 

 

 



GGR et GR Dance 
 

Le mois de juin est toujours un mois très chargé pour les GR-Dance. Les gymnastes doivent 

concilier leurs ®tudes et les r®visions pour les examens de fin dôann®e avec les concours de 

gymnastique vaudois et romand. Cette p®riode concentre beaucoup dôefforts physiques et 

mentaux. Notez que dans notre groupe se côtoient des ®tudiantes de lôEPFL, de lôUNIL, des 

HES sociales et pédagogiques, des apprenties assistante en pharmacie, étudiantes en couture 

ainsi que des gymnasiennes. Autant dire que la force de ces filles, côest avant tout dôavoir la 

t°te bien remplie avant dôavoir les aptitudes gymniques pour gravir les podiums. 

 

Cette année 2009, le groupe a su défendre son titre vaudois et décroche un nouveau titre 

romand avec la chorégraphie corde et balle. 

 

Notre premier concours eu lieu à Yverdon lors de la Coupe des Bains où nous nous classons 

à la 4
e
 place avec une note de 9.180 en gymnastique sur scène avec engins à main (balles-

cordes). 

 

Lors des Championnat vaudois de gymnastique à Roche le 6 juin, nous avons terminé à la 

1
ère

 place de cette catégorie en gymnastique sur scène avec engins à main (balles-cordes) 

avec un r®sultat de 9.34. Donc Championnes vaudoisesé. 

 

Dans la deuxième catégorie où nous nous alignons soit en gymnastique sur scène sans 

engins à main nous avons terminé à la 3
e
 place avec une note de 9.45. 

 

Dans cette catégorie, le groupe des GGR AGL emmenés par Claudine et Christelle 

remporte le titre de Championne vaudoise avec une note de 9.71. Ce fût le seul concours 

pour elle cette année. 

 

Lors de ce championnat nous avons également gagné la Coupe de société en tant que deux 

fois Championnes vaudoises. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le 19 juin à Neuchâtel, ce fut les Championnats Romands de Société. Lors du premier 

passage, en gymnastique sur scène avec engins à main (balles-cordes), nous avons obtenu la 

note de 9.30 (2
e
 place), puis en finale, nous avons terminé 1

ère
, Championnes Romandes ! 

Dans la catégorie gymnastique sur scène sans engins à main, nous nous classons lors du 

premier passage en 3
e
 place avec une note de 8.59, puis en finale, nous avons terminé 2

e
, 

Vice-championne romande. 

 

Pour commencer la rentrée en beauté, les GR Dance ont eu le plaisir de participer le 19 

septembre au Gala du 90
e
 anniversaire de lôUnion Romande de Gymnastique ¨ Neuch©tel. 

Les couleurs des Amis-Gyms sont donc toujours bien repr®sent®es dans lôunivers de la 

gymnastique. 

 

Voilà, en résumé, cette formidable année pour nos groupes GR et encore un grand merci à 

nos supporters (parents et amis) qui sont venus nous encourager durant cette saison et on 

vous attend en grand nombre pour le Gala du 125
e
 anniversaire de AGL au Théâtre de 

Beaulieu. 

 

 

          Caroline et Laetitia 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Les Amis-Gymnastes de Lausanne 

« Les Pieds-Noirs » 
 

Un tout premier pas ! 
 

Le 17 août 1874, quelques jeunes gens fondèrent la Société des Amis-Gymnastes. Ce 

groupement nôeut pas une existence bien longue. Pas dôarchives, mais des statuts et une 

corne ont été conservées. On ne retrouve pas trace de son activité gymnique. 

Toutefois, quelques membres de cette société conservèrent quelque espoir de le faire 

renaître. La formation, en 1882, du Club des Pieds-Noirs nous laissa un nom qui subsiste 

de nos jours et que nous espérons garder longtemps encore. 
 

Dix ans après le vrai départ. 
 

Au d®but de lôann®e 1884, une certaine effervescence r®gnait au sein de la Section 

Bourgeoise de gymnastique de Lausanne. Des divergences de vues avaient surgi entre 

vieux et jeunes. Sur ces entrefaites eut lieu la Fête fédérale de Coire, pour laquelle les 

membres actifs travaillèrent assidûment et ne donnèrent lieu à aucun reproche. Après 

cette fête les difficultés recommencèrent de plus belles pour plusieurs jeunes gymnastes. 

Ceux-ci, au nombre de 25, décidèrent alors de donner en bloc leur démission. Cette 

démission ne fut pas acceptée et le 20 septembre 1884, une assemblée fort mouvementée 

d®cida purement lôexclusion des d®missionnaires. Le soir m°me, les membres exclus 

d®cid¯rent la cr®ation dôune nouvelle section. Ayant appris lôexistence de lôancienne 

société des Amis-gymnastes, ils firent les démarches en vue de sa reconstitution et, le 27 

septembre, celle-ci était un fait accompli. Un comité fut désigné et une commission 

chargée d'élaborer des statuts. 

Le 2 octobre, la société reconstituée adopte ses nouveaux statuts et décide de présenter 

une demande dôadmission ¨ la Soci®t® cantonale vaudoise de gymnastique (SCVG). Cette 

demande, un peu tardive, et malgré une belle défense, fut repoussée. 

Les débuts pénibles et les efforts considérables ; pas de local dôexercices, pas de moyens 

financiers, pas de crédit et toute une population à conquérir. De nombreuses démarches 

furent n®cessaires pour obtenir lôusage du local de gymnastique du coll¯ge Gaillard, situ® 

derri¯re lô®glise du Valentin. Côest dans ce local peu confortable, ¨ la lumi¯re des bougies 

et des falots, que se firent les préparatifs de la première soirée qui eut lieu le 5 décembre 

1885 au Casino-Théâtre. 
 

La Création dite des élèves fut décidée en assemblée de Comité le 7 novembre 1885. 

Lô©ge dôadmission des gar­ons fut fix® de 14 ¨ 16 ans et les cotisations à 5 centimes par 

semaine. 

Côest en f®vrier 1886 que lôassembl®e g®n®rale d®cide la cr®ation dôune classe 

dôHommes. 
 

Notre premier drapeau 
 

Les dames et demoiselles de Lausanne, voulant doter notre soci®t® dôun embl¯me, ont 

formé un comité de soutien. 

Ce premier drapeau datant de 1885 existe encore de même que le deuxième inauguré en 

1904. La troisi¯me date de 1934 et fut pr®sent® ¨ lôoccasion du 50
e
 anniversaire, tandis 

que celui qui actuellement porte haut nos couleurs date de 1964. 



 

Les Amis Gymnastes sont Lausannois. 
 

En 1891, le nom de « Sentier des Amis Gymnastes » est donné au chemin qui, dans la 

forêt de Sauvabelin, tend du rond-point de la cascade du Flon à la Chocolatière. Cela 

comme remerciements de la Municipalité aux dons que la société avait fait afin 

dôam®liorer les chemins forestiers de Sauvabelin. 
 

Le Tir  

Crée en 1896 la section de Tir avait pour but de répandre la pratique et le goût du tir dans 

la grande famille des Amis Gymnastes et elle permettait aux gymnastes incorporés dans 

lôArm®e dôex®cuter leurs tir obligatoire dans de tr¯s bonnes conditions et cela jusquô¨ la 

mise en applications des nouveaux statuts de la Société débuts 2004. 
 

Les Dames arrivent  ! 
 

Le beau sexe ne pouvait rester en dehors de nos manifestations et ne pas bénéficier des 

bienfaits de la gymnastique, aussi le 7 août 1922, une réunion décidait la création de la 

sous-section des dames. Le 21 août, une cinquantaine de dames et de demoiselles étaient 

assemblées et les répétitions furent fixées au lundi. 
 

Les Années folles 
 

Côest d®j¨ bien rod® que la soci®t® entame le chemin qui va la conduire vers son demi-

siècle. Cette période de 1910 à 1934 se verra fertile en événements qui vont changer la 

face du monde (1
ère

 guerre mondiale 14-18) et lô®volution du sport en g®n®ral. 

 

La gymnastique va devenir ®volutive, côest-à-dire lib®r®e, souple, passant de lôextension 

maximum au rel©chement de la musculature. Changement dans lôhabillement aussi, les 

Amis-Gymnastes ont été, en Suisse, les premiers à travailler en section avec des 

cuissettes courtes ¨ la F°te f®d®rale dôAarau en 1932 et avec un effectif de 120 gymnastes 

sur le rang. 
 

Les premi¯res tractations avec la Municipalit® pour lôobtention dôun terrain 

dôentra´nement, sous le Pont Chauderon ou en Beaulieu, commenc¯rent en 1918 ; mais ce 

fut en 1921 que le Pré-Noverraz nous fut accordé. 

 

Plusieurs revues « piednoiresques » journal satirique et humoristique furent publiées lors 

des premières soirées ; la naissance de notre journal actuel eut lieu en 1923 sous le nom 

de « Pied-Noir » référence à la couleur des chaussettes de notre tenue de concours et 

depuis 1999 sous le nom de « LôAmi Gym è. Cette m°me ann®e sôest constituer 

lôorchestre des Amis-Gymnastes. 
 

Lôeffectif lui aussi augmente et au moment de f°ter le cinquantenaire de la soci®t®, il y a 

813 membres au total auquel il faut ajouter les dames et les Pupillettes soit plus de 1000 

membres. 
 

Côest en 1933, que fut cr®er une sous-section des Pupillettes cette proposition fut dôabord 

rejet®e mais avec obstination les dames de la soci®t® arriv¯rent ¨ faire changer dôavis 

lôensemble des membres et atteignirent leurs but. 
 

 

 

 



Le 75
e
 anniversaire en point de mire 

 

En voulant relater la période de 1935 ¨ 1959, force nous est de constater que lôon 

recommence avec de fâcheux événements  qui nous conduiront à la guerre de 1939-1945. 

Malgr® cela lôactivit®, si elle a ®t® diminu®e, a ®t® tout de m°me tr¯s importante. 

Au mois de septembre 1935, ¨ lôoccasion de lôinauguration de notre terrain du Pr® ï

Noverraz, une grande fête « piednoiresque è a obtenu un franc succ¯s. Mais côest en 1937 

que fut organisé la première « Fête des Amis-Gymnastes » et par un temps superbe, elle 

obtint un plébiscite et deviendra une manifestation annuelle de la société. 
 

A la fin de 1944, un groupe de jeune nôacceptant pas la nomination du moniteur chef 

quitte la société et aidé de quelques anciens, fondent la Société de Lausanne-Ville. La 

situation est très tendue car le comité dû démissionner. 
 

1953 fut une année cruciale dans les annales de la société. Nous quittons le local de 

gymnastique de Saint-Roch et prenons possession des nouvelles halles et du terrain de 

lôEcole sup®rieur de commerce, actuellement Gymnase de Beaulieu. 

En revanche, la décision de nous enlever le Pré-Noverraz a été ressentie par tous les 

Pieds-Noir presque comme une offense, en tout cas comme une perte irremplaçable. 
 

Vers le 100e 
 

Pour appr®cier lô®volution de la gymnastique au cours de la fin du XXe siècle, il nous 

faut relater quelques concours. 
 

1959 Fête fédérale de Bâle, les gymnastes sont en tenue uniformément blanches se 

présentaient comme par le passé, en rangs serrés et bien alignés pour les marches et 

préliminaires. Sous le commandement du moniteur, ils se déplaçaient pour exécuter leurs 

exercices généraux ou aux engins. 
 

1962, une partie des préliminaires était exécutée en musique et sur une initiative des 

gymnastes vaudois rentrant de la Gymnaestrada de Vienne en 1965 les tenues 

présentèrent des tenues colorées. Gymnaestrada, il faut en vivre une toute au long de la 

journ®e et dôune partie de la nuit. On en sort ivre de gymnastique, ivre de musique, ivre 

de beauté. « Splendeur des corps è dit le po¯te, Côest vrai une fois de plus.  

Vienne 1965, Bâle 1969, Berlin 1975, Zurich 1982, Herning 1987, Berlin 1995, Göteborg 

1999, Lisbonne 2003, Dornbirn 2007. Ce ne sont pas les membres des Amis-Gymnastes 

qui ont eu lôhonneur et le plaisir de participer activement ¨ lôun ou lôautre de ces 

immenses rassemblements qui nous démentiront. 
 

En 1972, sur proposition de la SFG, les autorit®s centrales d®cid¯rent  dôorganiser un 

Championnat suisse de gymnastique de section. Cette forme de concours ne limite pas la 

participation aux gymnastes masculins, les sections pouvant se présenter en mixte. Cette 

forme de concours a particulièrement convenu à notre section puisque, après un début 

assez timide, mais grâce à un effort considérable et des conseils avisés, nos gymnastes se 

sont hissés en tête des sections concurrentes et ont été sacrés Champion Suisse en 1980, 

1982 et 1984. 
 

1972 marque une grande ®tape pour notre soci®t®, car les dames deviennent lô®gal des 

hommes, grâce aux nouveaux statuts. La société est maintenant composée de trois 

sections. 

 

 



Sur un même pied dô®galit®, les Hommes, les Dames et le Tir sont la base de notre 

société. 
 

1984 fut lôann®e du centi¯me, la section avec un effectif de 1275 membres repr®sente 

2.75% de lôeffectif total de la FSG qui comptait ¨ cette date 465 708 adh®rents, soit la 

plus grande association sportive de notre pays. 

Pour cet anniversaire, la section mis sur pied diverses manifestations, dont une grandiose 

Fête de Printemps au terrain des Marronniers, un Banquet officiel du centenaire au Grand 

Restaurant du Palais de Beaulieu le 6 octobre, Une cérémonie de récompense et la remise 

du titre de Membre dôHonneur ¨ SE Juan Antonio Samaranch Pr®sident du CIO le 18 

octobre à Grand-Vennes, ainsi quôun Gala de gymnastique au Th®©tre de Beaulieu le 1
er
 

décembre avec la participation de plusieurs sociétés invitées et des gymnastes de 

renommées nationales et mondiales. 
 

En route pour le XXIe siècle ! 
 

Au cours du temps, notre section compta plusieurs groupements et sous-sections qui 

naquirent, fonctionnèrent avec plus ou moins de succès et durent mettre la clé sous 

paillasson soit faute de gymnastes ou faute de moniteurs. Nommons les ici : le 

groupement des gymnastes ¨ lôartistique gar­on et filles, les athl¯tes, les jeux nationaux, 

le volley-ball, le handball, le gym-ball, le groupement des tambours, lôorchestre et le 

chîur des Pieds-Noirs. 
 

Passer le cap de lôAn 2000 ne fut pas sans difficultés pour notre section, car le nombre de 

groupe fondit comme neige au soleil. Il fut décidé au début de 1995, le regroupement des 

sous-sections des Pupillettes et des Jeunes-Gymnastes, en une seule section dénommée 

« Jeunesse ».  
 

Apr¯s plus dôune dizaine dôann®e de discussion et de tergiversation, voire m°me un 

®clatement pur et simple de la soci®t®, nous avons ®vit® le pire. Lors dôune assembl®e 

générale extraordinaire, réunissant les membres actifs des deux sections Masculine et 

Féminine adoptèrent en date du 27 avril 2004, les nouveaux statuts de notre société. 

Ceux-ci forment une nouvelle vie pour notre société, qui se fiant aux nouvelles 

dénominations de la FSG change son nom et devient Lausanne Amis-Gymnastes et 

compte désormais deux départements que sont les Adultes, réunissant les Actifs Hommes 

et Femmes dès 14 ans, et la Jeunesse des enfants de 5 à 14 ans. 

Côest gr©ce ¨ un esprit dôouverture hors norme que nous pouvons nous profiler comme 

une société de gymnastique moderne et confiante en son avenir et nous pouvons nous 

remémorer les paroles du chant des Amis-Gymnastes  
 

 

   Joyeux Pieds-Noirs, toujours enthousiastes ! 

   Lançons nos voix vers les cieux infinis, 

   Et répétons, vaillants Amis-Gymnastes : 

   Pour le drapeau, soyons toujours unis ! 
 

 

Joyeux, enthousiastes, vaillants, drapeau, unis, ces mots sont encore si actuels au sein de 

notre sociét® quôils prouvent sa p®rennit®. 
 

Côest donc par un point dôorgue que nous terminons, ¨ la fois la petite et grande histoire 

de notre Société et que perdure Lausanne Amis-Gymnastes. 

 



125 ans ça se fête !!!  
 

 

 

 

SPECTACLE ANNUEL  
DE LAUSANNE AMIS -GYMNASTES 

 

 

AU FIL DU TEMPSé 
 

 
Théâtre de Beaulieu Lausanne 

 

Samedi 21 novembre 2009 
 

 

 

Caisses à 19 h 30    -    Portes à 20 h    -    Soirée à 20 h 30 

 

 

Prix des places :   Adulte   Fr. 20.-- 

       6-16-ans         Fr.     10.-- 
 

 

 

 

 

 

 

 

Les billets seront en vente (places num®rot®es par ordre dôarriv®e, parterre ou balcon) aux 

caisses du spectacle une heure avant le spectacle.  

 

La prévente aura lieu le dimanche 8 novembre 2009, lors de la 1ère répétition générale à 

la salle de gymnastique du Vieux-Moulin ou par contact auprès de Nicole Seydoux, 

021.647.62.10, nicoleseydoux@hotmail.com 

 

 

 

 
 

Ce programme ne donne pas droit ¨ lôentr®e au spectacle, ni ¨ la r®ception 
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Bienvenue   

 

 

 

 

Chers membres et amis, 

 

Nous vous souhaitons une chaleureuse bienvenue à notre soirée qui se déroulera, à 

nouveau cette année, dans le cadre du Théâtre de Beaulieu.  

Votre pr®sence est lôun des meilleurs encouragements pour tous ceux  qui, sur le 

plateau ou en coulisses, ont îuvr® au bon d®roulement du spectacle. 

 

Cette soirée exceptionnelle, avec des invités de qualité, est placée sous le signe du 

125
ème

 anniversaire de notre société. 

 

Un nouveau logo vient marquer cette année de jubilé. Félicitations à Frédérique 

Duvoisin qui en est la conceptrice et lôheureuse gagnante de notre concours. 

 

« Au fil du tempsé »  Que de choses à dire, combien de souvenirs 

nous viennent en m®moireé 

 

Côest avec une petite palette des temps ç forts » que les moniteurs vous ont préparé 

ce spectacle et nous vous souhaitons la plus agréable des soirées. 

 

        Les comités 
 

 


